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La obesidad es un problema mundial, uno que nos 
afecta a todos. Alrededor de 800 millones de 
personas viven con esta enfermedad, mientras que 
millones más corren el riesgo de padecer de la 
obesidad. Sabemos que las raices de la obesidad son 
profundas, y que la única manera de conseguir 
avanzar es con el trabajo conjunto. El Día de la 
Obesidad Mundial apela por acciones a nivel local, 

nacional y mundial para enfrentar la incidencia 
creciente de la obesidad, reducir el estigma 
enfrentado por las personas que viven con 
obesidad y mejorar los sistemas que contribuyen a 
la obesidad a través del mundo. Juntos podemos 
proporcionar las mejores posibilidades para vivir 
vidas más felices, sanas y largas.


